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LE FCMTL LABELLISÉ EXCELLENCE

NOTRE RESPONSABLE PÔLE SENIOR, DIPLÔMÉ
Responsable du pôle seniors depuis maintenant 
plus d’un an, Arnaud Lecomte a souhaité passer 
une formation de coach seniors. 

C’est alors en se rapprochant de la Ligue de Foot-
ball des Pays de la Loire qu’Arnaud a pu profiter 
d’une formation en continue d’avril à juillet avec 
6 jours de présentiel (soit 1.5 jours par mois) et 
plusieurs heures de préparation. 

Durant cette formation, Arnaud a dû préparer un 
rapport de stage ainsi que des séances et des cas 
concrets à mettre en place, sur lesquels il a en-
suite été évalué. 

À la fin de sa formation, notre responsable se-
nior a dû se présenter à un examen pratique ain-
si qu’à une soutenance orale.

Une formation validée à juste titre par Arnaud, 
ce qui lui permet alors ainsi de pouvoir entraîner 
seul, jusqu’à un niveau régional 3. 

Lors de la saison 2023-2024, la 
labellisation fut un sujet très 
important au sein du club. 

La labellisation est un titre 
délivré par les instances fédé-
rales et qui permet de certifier 

officiellement le club et d’en 
reconnaitre ses compétences 
diverses et variées.

En 2012, le FCMTL avait obte-
nu le Label d’Argent FFF pour 
son école de football.
La saison dernière, le club a 
souhaité monter de nouveau 
un dossier pour espérer ob-
tenir, une seconde fois, la la-
bellisation pour son école de 
football.

Cet objectif a été un sujet cen-
tral tout au cours de la saison 
avec des actions à mener et à 
justifier sur différents sujets : 
associatif, éducatif, encadre-
ment & formation, et sportif.

Tout ce travail a ensuite été 
présenté dans un dossier écrit 

puis à l’oral lors d’une présen-
tation face à divers membres 
de la ligue. La ligue a ensuite 
rendu un premier retour po-
sitif et le dossier a donc été 
envoyé en commission pour 
approbation par l’instance fé-
dérale : la FFF. 

En juin dernier, nous avons 
appris la bonne nouvelle : 
le FCMTL a obtenu le Label 
Jeunes Excellence ! (3 niveaux 
: Espoir, Excellence, Elite)

Au cours de cette saison 2024-
2025, le FCMTL se verra re-
mettre sa dotation par la FFF.

Une très belle récompense 
pour le club qui travaille dur 
au quotidien pour proposer 
des services de qualité.



GUEHO
Maman de joueur & sportive

Salut Ludivine, peux-tu te présenter ?  
« Ludivine, mariée et maman de 2 enfants. Super-
viseur chez Santéclair, une entreprise à missions, 
j’aime le travail en équipe. Le goût du défi m’est 
venu tard et je souhaite à présent le mettre à pro-
fit de nos associations. » 

Quel est ton lien avec le FCMTL et depuis quand ?
« Ma fille a intégré l’équipe féminine durant une 
année et mon fils joue depuis deux ans au FCMTL. 
Il est actuellement en U7 et le football est une 
vraie passion pour lui. Nous connaissions le club 
avant que nos enfants y soient licenciés grâce aux 
enfants de nos amis proches qui ont intégré le 
club il y a plusieurs années. » 

Comment est né ton projet de trail ? 
« Cette course solidaire a tout de suite parlé à Elo-
die grâce au message qu’elle véhicule. Il ne m’aura 
fallu que quelques jours pour me convaincre de la 
suivre et ainsi former le binôme Hello Divine Cor-
sica.  C’est un raid multi activités très complet sur 
le plan physique et donc dans le dépassement de 
soi. Nous y allons pour soutenir nos deux asso-
ciations : La Marie Do ainsi que La ligue Contre le 
Cancer. » 

Tu peux nous en dire un peu + sur ton binôme ?
« Elodie, c’est ma belle-soeur. Elle en couple, ma-
man de 3 enfants et vit dans les Landes où elle 
est assistante administrative. Si elle devait se dé-
crire, Elodie est «Sportive par période, avec moi 
c’est tout ou rien. Je suis d’un tempérament dyna-
mique, sociable, généreux et volontaire.»

Comment préparez-vous ce projet ?
« Notre sport de prédilection est la course à pied, 

nous nous entrainons 2 à 3 fois par semaine. En 
complément, nous allons nous entrainer à la pis-
cine afin d’être plus performante sur les épreuves 
de nage en mer. Nous participons également à 
des courses et des trails. Le dernier auquel nous 
avons participé est le trail des Foulées Siffait au 
Cellier.»

Comment concrétiser ce projet ? 
« Nous recherchons des partenaires qui souhaite-
raient s’engager auprès de nos deux associations. 
Nous avons sollicité les nombreux commerçants 
de Ligné  et avons reçu une première réponse 
favorable du Super U, que nous remercions. La 
route est encore longue et nous sommes toujours 
à la recherche de nos partenaires principaux afin 
de floquer leur logo sur nos maillots de course. 
Notre première action sera la vente de bières ar-
tisanales en partenariat avec la SCAEL. La totalité 
des bénéfices sera reversés à la Corsica Raid Fé-
mina.»

Un petit mot pour ceux qui aimeraient se lancer ?

C’est la devise de la Corsica Raid Fémina. Tout est 
dit dans ce message. Si cela est un objectif de vie, 
il ne faut pas hésiter et se lancer ! Il ne s’agit pas 
d’avoir une condition physique digne d’un athlète 
de haut niveau mais simplement d’avoir le mental 
pour se surpasser afin de soutenir une cause qui 
vous est chère.

Merci à Ludivine et Elodie pour le temps accordé ! Nous 
leur souhaitons beaucoup de réussite et sommes à fond 
derrière elles !

Tu es ta seule limite !

Ludivine
L’INTERVIEW

(à gauche sur la photo)

@hello_divine_corsica



UNE BELLE ENTAME DE SAISON SPORTIVE
Cette saison sportive 2024-2025 s’est 
bien lancée pour l’ensemble des ca-
tégories engagées en championnat.

Composée de 5 équipes au début de saison, 
notre catégorie U12-U13, maintenant réduite 
à 4 équipes, a connu un très beau début de 
saison avec notamment 2 équipes évoluant 
en championnat élite district. La troisième 
équipe a su se maintenir en championnat dé-
partemental 2. La quatrième équipe évolue 
actuellement en championnat départemen-
tal 4 et occupe la 5ème place du classement 
(sur 8 équipes). Fin octobre, après la 1ère 
phase de cette saison sportive U12-U13, par 
manque d’effectif, la cinquième équipe de la 
catégorie a été supprimée.

U12 + U13 B, le 23/11/2024, à Ligné

La catégorie U14-U15 ne cesse de nous sur-
prendre en ce début de saison ! 
Occupant la 3ème place du classement dé-
partemental 1 en première phase, l’équipe 
U14 a accédé au championnat départemen-
tal 1 accès ligue pour la seconde phase et oc-
cupe actuellement la 4ème place (sur 6).
L’équipe U15 A, quant à elle, accède au cham-
pionnat départemental 1 pour la seconde 
phase, après 100% de victoire lors de la pre-
mière phase en départemental 2 !

U15 A, le 17/11/2024, Amical vs FC Nantes U19 F, Ligné

L’équipe U15 B a réussi à mettre tous les in-
grédients pour se maintenir en championnat 
départemental 5 lors de la première phase 
et s’amuse aujourd’hui, occupant la 3ème 
place avec 3 victoires et 1 défaite.

1ère de son classement à la fin de la pre-
mière phase avec 5 victoires sur 5, l’équipe 
U17 a excellé dans son championnat et a 
ainsi accédé au championnat départemental 
1 où elle évolue pour cette seconde phase, 
avec un peu plus de difficulté (dernière au 
classement). 
Après un début de saison ratée, notre équipe 
U18 a été retrogradée en championnat dé-
partemental 3 où elle occupe actuellement la 
5ème place du classement (sur 6).

U17, le 12/10/2024, vs ES Blain, à Mouzeil

Fort début de saison pour notre équipe fa-
nion avec 3 victoires, 3 nuls et 2 défaites. 
L’équipe occupe actuellement la 5ème place 
du championnat régional 3 (sur 12). 
Nos seniors B, quant à eux, ont eu un peu 
plus de mal à se lancer avec 4 défaites consé-
cutives mais ont su remonter la tête et oc-
cupent la 6ème du championnat départe-
mental 3.
Nos seniors C ont très bien débuté la saison 
avec 4 victoires consécutives. Ils comptent 
actuellement 5 victoires et 3 défaites, et oc-
cupent la 4ème place du championnat D4.

Seniors A, le 10/11/2024, vs Montenay AS, à Montenay



L’ALBUM PHOTOS FAIT SON GRAND RETOUR !

RETOUR SUR LE STAGE DE LA TOUSSAINT

Le premier stage vacances de la saison 2024-
2025 a eu lieu du lundi 21 au vendredi 25 oc-
tobre dernier. 

Les stagiaires présents ont pu pratiquer le 
football mais également découvrir d’autres ac-
tivités sportives et développer leurs connais-
sances tout au long de la semaine. 

En début de semaine, le Kin-Ball (sport collec-
tif créé dans les années 80) s’est invité dans 
les gymnases du FCMTL pour le faire décou-
vrir et pratiquer à l’ensemble des stagiaires 
présents.
Mercredi, jour de sortie, le groupe s’est rendu 

à l’Urban Soccer pour un après-midi de foot 
five, suivi d’un goûter. 

Pour clôturer cette belle semaine, un tournoi 
en salle a été organisé pour nos stagiaires. 

Toute la saison, à chaque vacances scolaires 
(hormis aux vacances de Noël), des stages 
sont organisés pour tous les enfants de 7 à 13 
ans, licenciés ou non au FCMTL, ouverts aux 
garçons et aux filles.

Les prochains stages vacances auront lieu du 
10 au 14 février 2025. Inscriptions sur notre 
site internet, rubrique «boutique».

Pour fêter l’arrivée tant attendue de l’album d’images, le FCMTL vous 
propose un arbre de Noël, spécial  lancement, le vendredi 13 dé-
cembre au Préambule de Ligné : distribution des albums, vente de 
vignettes, bar, restauration et présence du Père Noël !

Découverte et pratique du Kin-Ball Photo de fin de stage

UN BEAU CADEAU POUR NOËL

L’ALBUM EST ARRIVÉ !

Le FCMTL est très heureux de vous annoncer l’arrivée au club des 
albums d’images !

VENEZ COLLECTER VOS VIGNETTES

Après avoir pris la pose, il est temps de venir 
collecter vos vignettes et remplir vos albums
> Mouzeil : le BDM
> Teillé : Proxi
> Ligné : Super U, La Hotte Fleury, Le Pétrin 
des Saveurs
Et au club-house !

Dès le 13 décembre, lors de la mise en vente, 
venez collecter vos vignettes, tentez de rem-
plir votre album d’images et garder un beau 
souvenir ! 
Un cadeau sera offert aux 3 premiers ayant 
fini entièrement leur album d’images ! 

DES CADEAUX POUR LES PREMIERS

Le FCMTL vous souhaite une belle quête aux vignettes ! 



UNE NOUVELLE RECRUE POUR LE PÔLE SALARIÉS

OCTOBRE ROSE 

Le FCMTL ne cesse de s’aggrandir, également 
du côté des salariés. 

En cette saison 2024-2025, un cinquième sala-
rié a rejoint le club.

Baptiste SAINT JALMES, âgé de 18 ans, a re-
joint le FCMTL en contrat service civique après 
avoir obtenu son baccalauréat en juin 2024.

Il est aujourd’hui responsable de la catégorie 
U8-U9, et a également pour missions de dé-
velopper l’analyse vidéo au sein du club et de 
mettre en place des actions dans le cadre du 
«Programme Éducatif Fédéral».

En parallèle de son rôle de salarié, Baptiste 
est aussi joueur en équipe senior au FCMTL ! 

Ce service civique est une beau tremplin pour 
Baptiste qui intègre, dès septembre, une 
école de journalisme !

Dédié à la lutte contre le can-
cer du sein, le mois d’Octobre 
est un mois important pour 
lequel le FCMTL a souhaité se 
mobiliser afin de soutenir Oc-
tobre Rose. 

Pour se faire, le FCMTL a fière-
ment porté la couleur rose et 
mis en place des actions pour 
soutenir une cause touchant 
plus de 900 000 personnes en 

France. 
Le logo du FCMTL s’est refait 
une beauté en ce moment 
d’octobre et est passé en rose. 
Nos joueurs et spectateurs 
ont été invités à se rendre au 
stade avec un élément rose et 
1 euro a été reversé au pro-
fit de la Ligue contre le cancer 
pour chaque but marqué par 
nos équipes de U13 à Seniors 
(masculines et féminines). 

A la fin du mois, le FCMTL a 
cumulé 82 buts (dont 20 buts 
marqués par nos seniors C), 
soit 82 euros reversés au pro-
fit de la Ligue contre le cancer.

Une belle action menée au 
sein du club, réussie grâce à 
la mobilisation de chacun. 

U18, le 05/10/2024



COUPE DU DISTRICT : NOS SENIORS C EN PLEINE 
FORME

Pour leur entrée en com-
pétition, nos Seniors C, ac-
tuellement en championnat 
départemental 4, ont été 
opposés à l’AS Mésanger 
(championnat départemen-
tal 5). Un beau match avec 
un résultat correct de 3 à 0.

Direction donc le second 
tour. Après tirage au sort, 
l’adversaire de notre équipe 
C est connu : il s’agit de Loi-
reauxence BCM 2 (cham-
pionnat départemental 5). 
Gros match de la part de 
notre équipe senior qui re-
part fièrement de ce match 
avec un accès au troisième 
tour mais surtout, une vic-
toire sur le score de 11 à 1 !

Lors du troisième tour, les 
choses se compliquent un 
petit peu ; notre équipe sera 
opposée à la Sympho Foot 
de Treilllières, mais pas de 
quoi inquiéter nos joueurs.
Le 27 octobre dernier, 
sur le terrain en herbe de 
Mouzeil, nos seniors C dé-
butent très fort leur match 
et obtiennent dès les pre-
mières minutes, un penalty 

, transformé par Louison. 
Mais Treillières ne lâche 
rien et revient au score ; 1 
partout. 
Alors que l’arbitre s’apprête 
à siffler la fin de la rencontre 
et que la séance de tirs aux 
buts approche, à la 90ème 
minute, une faute est sifflée 
en surface de réparation : 
second pénalty accordé à 
nos bleus.
C’est alors au tour d’Antoine 
de prendre cette responsa-
bilité de tirer le pénalty, qui, 
peut être décisif. Sans trem-
bler, Antoine vient transfor-
mer le pénalty : 2-1 pour le 
FCMTL. 
Alors que l’engagement est 
réalisé par Treillières, l’ar-
bitre siffle la fin du match 
et notre équipe Seniors C, 
poussée tout au long du 
match par ses supporters 
venus en nombre, se quali-
fie pour la suite de la com-
pétition.

Rendez-vous le 19 janvier 
2025 pour les 32èmes de fi-
nale de cette Coupe du Dis-
trict (tirage au sort ce jeudi 
12 décembre à 16h).

L’équipe seniors C se 
bat pour ramener la 
coupe à la maison

Chaque saison, alors que 
l’équipe fanion du FCMTL 
(seniors A) fait son entrée 
en Coupe de France, les 
équipes seniors B et C font, 
elles, leur entrée en Coupe 
du District. 

Éliminée en Coupe de 
France, lors du second 
tour face à Abbaretz Saffré, 
notre équipe fanion a en-
suite rejoint la coupe Pays 
de la Loire avant de se faire 
éliminer au 4ème tour face 
à Saint Brévin AC. 

Notre équipe Seniors B, 
quant à elle, a rejoint la 
Coupe du District dès le pre-
mier tour mais n’a pas su 
rivaliser face à Vair Herbla-
netz au second tour. Fin de 
parcours dans cette compé-
tition également pour nos 
seniors B. 

Mais nos seniors C ne 
lâchent rien et comptent 
bien revenir avec la coupe !

Seniors C, le 27/10/2024, 3ème tour de coupe vs SF Treillières, à Mouzeil



La première saison de l’histoire du Groupe-
ment Féminin Étoiles Nord Loire débute fort 
avec des évènements exclusifs féminins ! 

Les 28 et 29 octobre dernier, le premier stage 
vacances féminin de la saison a eu lieu sur les 
terrains de Saint-Mars-du-Désert. 

Le lundi, les filles ont suivi une séance de foot-
ball basée sur la technique et la finition le ma-
tin avant de participer à une séance de défis 
techniques avec des questions sur plusieurs 
thèmes du Programme Éducatif Fédéral.

Le mardi matin, les filles ont participé à un 

tournoi inter-catégories avant de se rendre au 
cirque Zavatta pour 2h de spectacle l’après-mi-
di. 

Ouverts aux filles licenciées et non licenciées, 
âgées de 5 à 14 ans, les stages vacances fé-
minins sont organisés à chaque vacances sco-
laires (or vacances scolaires de Noël) sur les 
terrains des communes composant le Grou-
pement Féminin. 

Le prochain stage vacances aura lieu les 17 et 
18 février 2025 au stade de Ligné. 
Inscriptions à venir, sur le site internet du FC-
MTL, rubrique «boutique».

DES STAGES FÉMININS À CHAQUE VACANCES
FOCUS SUR LE GF ÉTOILES NORD LOIRE

UNE JOURNÉE DE TOURNOIS FÉMININS
Pour continuer avec les évènements exclusifs féminins, le GF Étoiles Nord Loire organise 
ses premiers tournois 100% féminins le samedi 11 janvier 2025.

En journée, le Challenge Nord Loire est organisé pour les catégo-
ries U8-U9 et U10-U11, de 9h à 17h, dans la salle des sports du 
Clos Olivier à Teillé. 
Le challenge est ouvert à tous les clubs souhaitant participer, 
avec des équipes féminines dans les catégories concernées. 
L’inscription au challenge est gratuite. Le tournoi est ouvert à tout 
public souhaitant regarder les matchs, encourager son équipe,... 
Restauration et bar sur place. 

À la suite de cette journée, le GFENL organise son premier tour-
noi senior féminin nocturne : la Coupe Nord Loire. Tournoi à par-
tir de 19h, dans la salle des sports du Clos Olivier de Teillé.
La Coupe Nord Loire est ouverte à toutes les filles âgées de 16 
ans minimum, licenciées ou non au sein de la FFF. Chaque équipe 
doit être constituée de 5 joueuses minimum et 7 joueuses maxi-
mum. Inscription gratuite. Restauration et bar sur place. Lot pour 
l’équipe gagnante.

Sortie au cirque Zavatta le mardi après-midiPhoto de groupe



ARBRE DE NOËL - ALBUM PHOTOS
L’album photos fait son retour après plusieurs sai-
sons d’absence ! 
Pour fêter cela, le FCMTL vous convie à son arbre 
de Noël dédié au lancement de l’album photos.
Au programme : distribution des albums, vente de 
vignettes, bar, restauration et présence du Père 
Noël !
Venez récupérer votre album et commencer votre 
collection !

Quand ?

Où ?

Vendredi 13 décembre 2024, à partir de 19h

Préambule (espace bar), Ligné

CHALLENGE & COUPE NORD LOIRE
Le Groupement Féminin Étoiles Nord Loire a lui aussi le 
droit à son propre tournoi au FCMTL ! 

Le samedi 11 janvier 2025, la journée, le Challenge Nord 
Loire est organisé à destination des catégories U8-U9 et 
U10-U11.
Un tournoi seniors féminin viendra clôturer cette belle 
journée (ouvert aux licenciées et non licenciées à la FFF)

LA MINUTE ÉVÈNEMENTS

TOURNOI & GOÛTER DE NOËL 

Comme chaque année, le FCMTL organise son tour-
noi suivi de son goûter de Noël pour l’école de foot-
ball (U6 à U11). 

A la suite du tournoi, nos jeunes licenciés pourront 
se retrouver au club-house pour partager un bon 
goûter bien chaud, pour célébrer la fin d’année.

Quand ?

Où ?

Samedi 21 décembre 2024, 10h - 12h

Ligné

Quand ?

Où ?

Samedi 11 janvier 2025

Teillé (salle des Sports du Clos Olivier)

Inscriptions :
www.fcmtl.net > GF Étoiles Nord 
Loire > Les évènements 



PRÉSENTATION

CONTACT

www.lrpc.fr

Le Houx, 44522 Mésanger 06 27 92 40 48 contact@lrpc.fr

LRPC

Spécialisée en plomberie et sanitaire, chauf-
fage, énergies renouvelables, climatisation, 
et salles de bain, LRPC est une société indé-
pendante, créée par Ludovic RICHARD, spé-
cialiste en sanitaire.
LRPC intervient pour de la création de salles 
de bain élégantes, de l’installation de sys-
tèmes sanitaires efficaces ou encore pour 

des résolutions rapides de problèmes.
LRPC intervient aussi bien sur des pro-
jets particuliers que professionnels.  
Basé à Mésanger, LRPC est à l’écoute de 
chaque projet et se déplace pour venir à la 
rencontre de ses clients. 
Alors pour discuter de vos projets, n’hésitez 
pas à le contacter !  

    NAZAR KEBAB LignéKEBAB

Partenaire principal 

Partenaires 

Partenaires institutionnels 


