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du 10 au 14 février 2025

Accueil: 8h-9h [ Départ:17h-18h [ Activités:9h-17h

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Séance
de foot

Travail offensif

Séance Séance Séance Séance
MATIN de foot de foot de foot de foot

Prise de balles Prise d'informations Travail défensif Les duels

APRES Séance Sortie Action PEF

MIDI de foot Handball cinéma ’ +
Paddington Séance foot
au Pérou Finition

Tournoi

Futsal
Maitrise technique
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DES LE 5 FEVRIERAU CINEMA

Gouter + Sorties compris
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